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Расписание образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад № 21 г. Лениногорска»  

на 2025-2026 учебный год 
 

 

 
 

  1 младшая  Средняя  Старшая   Подготовительная 

ПН 09.00-09.10 

 

Музыка 09.00-09.20 Музыка 09.00-09.25 Развитие речи 09.00-09.30 Развитие речи 

15.40-15.50 Форм.цел.карт.мира 09.30-09.50 Форм картины мира   09.35-10.00 Музыка  09.40-10.10 Татарский язык 

     10.10-10.35 

 

Татарский язык 10.20-10.50 Музыка  

         

ВТ 09.00-09.10 Физическая 

культура 

09.00-09.20 Физическая 

культура 

09.00-09.25  ФЭМП 09.00-09.30  ФЭМП 

15.40-15.50 Развитие речи 09.30-09.50 ФЭМП 09.35-10.00 Развитие речи 09.40-10.10 Физическая культура 

     10.10-10.35 

 

Физическая  культура 10.20-10.50 Развитие речи 

         

СР 09.00-09.10 

 

Музыка 09.00-09.20 Музыка 09.00-09.25 Рисование 09.00-09.30 Рисование 

15.40-15.50 

 

Рисование  09.30-09.50 Развитие речи   09.35-10.00 Музыка 09.40-10.10 Музыка 

     15.40-16.05 

 

Татарский язык 10.20-10.50 Татарский язык 

         

ЧТ 09.00-09.10 Физическая 

культура 

09.00-09.20 Лепка/аппликация 09.00-09.25 Лепка/ аппликация 09.00-09.30 Лепка/ аппликация 

15.40-15.50 Лепка 09.30-09.50 Физическая 

культура 

09.35-10.00 Физическая культура 09.40-10.10 Физическая культура 

       10.20-10.50 ФЭМП 

         

ПТ 09.00-09.10 Физическая 

культура  

09.00-09.20 Рисование 09.00-09.25 Форм.цел. картины  

мира  

09.00-09.30 Форм.цел. картины  мира 

15.40-15.50 Развитие речи 09.30-09.50 Физическая 

культура 

09.35-10.00 Рисование 09.40-10.10 Рисование 

    10.10-10.35 Физическая культура 

 (на воздухе) 

10.20-10.50 Физическая культура (на 

воздухе) 

         

  Длительность -10 

мин 

Количество – 10 

занятий 

Перерыв – 10 мин 

Недельная  

нагрузка-1ч40 

 Длительность -20 

мин 

Количество – 10 

занятий 

Перерыв – 10 мин 

Недельная  

нагрузка-3ч20  

 Длительность 25 мин  

Кол-во- 14 занятий 

Перерыв -10 минут 

Недельная нагрузка –5ч 

55 м 

 

 Длительность 30 мин  

Кол-во- 15 занятий 

Перерыв -10 минут 

Недельная нагрузка –7ч00 м 
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